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Vorwort  

MEHR ALS EIN 

NEUES ERSCHEINUNGSBILD – EIN GEMEINSAMER WEG 

Der vorliegende Bericht umfasst die letzten 12 Monate. 2025 war für das Brustzentrum Zürichsee ein 

Jahr der sichtbaren und gelebten Weiterentwicklung – inhaltlich und im Auftritt nach aussen. Mit dem 

neuen Logo und unserer neugestalteten Website haben wir nicht nur unser Erscheinungsbild 

modernisiert, sondern auch unsere Haltung sichtbar gemacht: Klarheit, Qualität und 

Zukunftsorientierung. 

Im Mittelpunkt unserer Tätigkeit stehen die erstklassige medizinische Versorgung und innovative 
Behandlungsansätze im Bereich der Brusterkrankungen.  

 

Ein weiterer bedeutender Meilenstein war der Erhalt der Ausbildungsbewilligung im Bereich der 
chirurgischen und gynäkologischen Senologie (SIWF/ISFM FMH). Damit leisten wir nicht nur einen 
Beitrag zur medizinischen Versorgung, sondern auch zur Weitergabe von Wissen und Erfahrung – und 
begleiten Kolleg*innen aktiv auf ihrem Weiterbildungsweg. eine Auszeichnung, die uns stolz macht und 
verpflichtet. 

Besonders freuen wir uns darüber, dass unser interdisziplinäres Team in diesem Jahr noch enger 
zusammengewachsen ist. Die Freude an der Arbeit, das menschlich wie fachlich herausragende 
Miteinander und das gemeinsame Engagement für unsere Patient*innen bilden das Fundament unseres 
täglichen Handelns. 

Unser herzlicher Dank gilt allen Kolleg*innen, Partner*innen sowie unseren Mitarbeitenden, die diesen 
Weg mit uns gehen – und massgeblich dazu beitragen, dass wir eine integrierte, persönliche und 
qualitativ hochwertige Betreuung anbieten können. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude und interessante Einblicke beim Lesen unseres Jahresberichts. 

Herzliche Grüsse 

PD Dr. med. Konstantin Dedes 
Klinischer Direktor  

Dominique Roos 
Administrative Leitung Hirslanden Klinik Im Park  

Marco Urban  
Administrative Leitung See-Spital 
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Leitbild 
 

Das Brustzentrum Zürichsee ist eine Kooperation des See-Spitals in Horgen und der Hirslanden Klinik 

Im Park in Zürich. Damit bietet das Brustzentrum Zürichsee Patient*innen aller Versicherungsklassen 

eine umfassend hochstehende und persönliche Versorgung für die Brustgesundheit. Dies beinhaltet die 

Brustkrebsfrüherkennung, die Vorsorge und die umfassende Abklärung und Therapie von 

Brusterkrankungen. 

Unser interdisziplinäres Expert*innenteam arbeitet im Brustzentrum Zürichsee zum Wohle unserer 

Patient*innen eng zusammen und entwickelt gemeinsam auf jede Situation zugeschnittene individuelle 

Therapiemöglichkeiten für die bestmögliche Versorgung und Behandlung.  

Jede*r Patient*in wird in allen Phasen ihrer Behandlung – von der Prävention und Diagnose, über die 

Behandlung bis zur Nachsorge – umfassend von unseren Spezialist*innen betreut und einfühlsam 

begleitet. 

Für die hochstehende medizinische Versorgungsqualität unserer Patient*innen ist das Brustzentrum 

Zürichsee nach den hohen Standards des Qualitätslabels für Brustzentren der Krebsliga Schweiz und 

der Schweizerischen Gesellschaft für Senologie zertifiziert.  
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Zentrumsorganisation 
 

Das Brustzentrum Zürichsee ist in drei Ebenen organisiert, die eine effiziente Führung, Koordination 

und Betreuung unserer Patient*innen gewährleisten: 

Strategische Ebene: Die übergeordnete Leitung obliegt den CEOs der Klinik Hirslanden Im Park Zürich 

und des See-Spitals Horgen. Sie verantworten die strategische Ausrichtung und die Weiterentwicklung 

des Zentrums. 

Operative Ebene: Auf dieser Ebene wirken der Klinische Direktor des Brustzentrums sowie die 

administrativen Leitungen der beiden Standorte. Sie koordinieren die Abläufe und setzen die 

strategischen Ziele um. 

Kernteam, Mitarbeitende und Partner*innen: Das Kernteam bildet das Herzstück des Zentrums. Alle 

Mitarbeitenden, Kooperationspartner*innen sowie externe Zuweiser*innen sind eng in die Versorgung 

unserer Patient*innen eingebunden. Beide Standorte verfügen über eigene Teams in den Bereichen 

Casemanagement, Sozialdienst, Physiotherapie und Seelsorge, die eine ganzheitliche Betreuung 

sicherstellen. 
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Kennzahlen 
 

Das Brustzentrum Zürichsee ist mit dem Q-Label der Krebsliga Schweiz sowie der Schweizerischen 

Gesellschaft für Senologie ausgezeichnet. Zur Sicherstellung und gezielten Weiterentwicklung unserer 

hohen Qualitätsstandards führen wir ein jährliches Monitoring durch. 

Dabei werden sowohl Dashboards mit relevanten Leistungskennzahlen als auch standardisierte 

Strukturerhebungsbögen ausgewertet, welche die Anforderungen des Q-Labels an unsere organi-

satorischen und fachlichen Strukturen abbilden. 

Diese Kennzahlen ermöglichen eine transparente Darstellung unserer Versorgungsqualität und bilden 

die Grundlage für eine kontinuierliche Optimierung der Behandlung und Betreuung unserer 

Patient*innen. 

 

Kennzahl /Kriterium 2023 2024 2025 

Anzahl Fälle (Primärfälle, Rezidive und bilaterale Karzinome) 208 201 205 

Anzahl operierte Erstkarzinome / Rezidive 197 198 189 

Anzahl plastisch-rekonstruktiver Eingriffe an der Brust 110 161 187 

Anzahl der pathologischen Befundungen am Brustzentrum 4326 4515 4461 

Anzahl behandelter Patient*innen mit Chemotherapie 76 109 118 

Anzahl Mammographie Befundungen insgesamt 5176 6295 6613 

Anzahl der adjuvant durchgeführten radioonkologischen 
Therapien 

397 433 557 

Anteil R0-Resektionen bei Fällen mit invasiven Fällen nach 
Abschluss der Primärbehandlung (ohne DCIS) 

92% 94% 96% 

Anteil aller brusterhaltenden Operationen  68%* 69% 77%* 

Anteil Mastektomien 29%* 28% 21%* 

Anzahl Studienpatienten 29 14 6 

*  in Bezug auf die Anzahl Fälle pro Jahr 

 

 

  



 

Jahresbericht Brustzentrum Zürichsee 2025   Seite 7 von 14 
 

Interdisziplinäres Tumorboard 
 

Jeden Mittwochmorgen um 07:50 Uhr treffen sich die Fachexpert*innen des Brustzentrums Zürichsee 

zum interdisziplinären Tumorboard. In diesem zentralen Gefäss werden sämtliche Fälle gemeinsam 

diskutiert, um für jede*n Patient*in eine individuell abgestimmte, leitlinienbasierte Therapieempfehlung 

zu erarbeiten. Dabei fliessen neben medizinischen Aspekten stets auch die persönlichen Wünsche und 

Bedürfnisse der Betroffenen in die Entscheidungsfindung ein. 

Für dringliche Fragestellungen steht zudem ein Fast-Track-Prozess zur Verfügung. Dieser ermöglicht 

eine zeitnahe, flexible Fallbesprechung unabhängig vom regulären Tumorboard und stellt sicher, dass 

auch in zeitkritischen Situationen rasch fundierte Entscheidungen getroffen werden können. 

 

Abbildung: Webseite Brustzentrum Zürichsee Tumorboard 

 

Nachsorge 
 

Die Nachsorge ist ein wesentlicher Bestandteil der senologischen Arbeit.  

Sie hat folgende wesentliche Ziele:  

 

• Lokalrezidiv, axilläres Rezidiv, kontralaterales Rezidiv, Fernmetastasen 

• Qualitätskontrolle 

• Nebenwirkungen der Therapie 

• Psychosoziale Aspekte 

• Begleitung der Betroffenen 

 

Die Nachsorge erfolgt gemäss der oben angeführten S3-Leitlinie. Für unsere Patient*innen steht online 

via Homepage sowie im Zentrum und den Praxen ein Nachsorgeplan zu Verfügung.  
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Jahresrückblick 2025 
 

Im Jahr 2025 wurden am Brustzentrum Zürichsee insgesamt 205 Patient*innen betreut. Die stabile 

Fallzahl unterstreicht die kontinuierliche Nachfrage nach einer qualitativ hochstehenden und 

verlässlichen Versorgung. Im Berichtsjahr stand insbesondere die zukunftsorientierte Weiterentwicklung 

zentraler Strukturen und Prozesse im Fokus. Durch gezielte Anpassungen konnten Abläufe weiter 

verschlankt, Schnittstellen optimiert und die Behandlungsqualität auf hohem Niveau gesichert werden. 

Ein wesentlicher Schwerpunkt lag auf der noch engeren Verzahnung der interdisziplinären Zusammen-

arbeit sowie auf der konsequenten Ausrichtung aller Prozesse an den Bedürfnissen der Patient*innen. 

Ergänzend dazu wurden bestehende Qualitätsinitiativen nicht nur fortgeführt, sondern gezielt 

weiterentwickelt, um eine individualisierte, sichere und evidenzbasierte Versorgung zu gewährleisten. 

Mit diesen Impulsen setzt das Brustzentrum Zürichsee verstärkt auf Innovation, Qualität und Ausricht-

ung an den Bedürfnissen der Patient*innen. Es festigt damit seine Position als modernes 

Kompetenzzentrum für Brustgesundheit. 

Highlights 2025 
 

Neuer Markenauftritt 
 

Mit dem neuen Logo und der vollständig überarbeiteten Website haben wir unseren visuellen Auftritt 

gezielt modernisiert. Gleichzeitig machen wir damit unsere Haltung nach aussen sichtbar: Wir stehen 

für Klarheit, höchste Qualität und eine konsequente Ausrichtung auf die Zukunft. 

Die Rückmeldungen von Patient*innen, Zuweisenden und Partner*innen waren durchweg positiv und 

bestätigen die gelungene Neupositionierung unseres Auftritts. 

    
 

Anerkennung Weiterbildungsstätte  
 

Der Erhalt der Ausbildungsbewilligung im Bereich der chirurgischen und gynäkologischen Senologie 

(SIWF/ISFM FMH) ist uns eine grosse Freude und stellt einen wichtigen Meilenstein in der 

strukturierten Weiterbildung des ärztlichen Nachwuchses dar. 

 

Ambulante onkologische Rehabilitation 
 

Die ambulante onkologische Rehabilitation ermöglicht Krebspatient*innen eine wohnortnahe, 

interdisziplinäre Nachsorge. Dazu gehören unter anderem Physiotherapie, Psychoonkologie und 

Ernährungsberatung mit dem Ziel, nach belastenden Behandlungen wie Chemotherapie oder 

Strahlentherapie die körperliche Leistungsfähigkeit und die Lebensqualität zu verbessern. Das Angebot 

erstreckt sich meist über mehrere Wochen, beispielsweise drei bis zwölf Wochen, und erlaubt es den 

Betroffenen, weiterhin zu Hause zu wohnen und ihren Alltag möglichst selbstbestimmt zu gestalten. 

Begleitet werden sie dabei von erfahrenen Fachpersonen. Im Rahmen unserer kontinuierlichen 

Verbesserung wurde 2025 das Angebot an beiden Standorten ausgebaut und verfeinert. Die Ambulante 

Onkologische Rehabilitation der Hirslanden Kliniken Zürich als zusätzlicher Kooperationspartner 

komplettiert neu das Angebot an einem zusätzlichen Standort. 
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Internes Audit 
 

Das Brustzentrum Zürichsee ist seit 2021 als Brustzentrum der Krebsliga Schweiz / SanaCERT Suisse 

zertifiziert. Am 16. und 17. September 2025 wurde gemeinsam mit der Firma EVO Consult ein internes 

Audit durchgeführt. Gegenstand des Audits war die Überprüfung, inwieweit die Vorgaben der Krebsliga 

Schweiz / SanaCERT Suisse an den beiden Standorten Hirslanden Klinik Im Park und See-Spital 

sowohl in der praktischen Umsetzung als auch in der Dokumentation erfüllt werden. 

Darüber hinaus diente das Audit nicht nur der Standortbestimmung im Hinblick auf die SanaCERT 

Suisse Anforderungen, sondern auch der gezielten Weiterentwicklung des Angebots im Sinne des 

aktuellen Behandlungsstandards sowie des heutigen medizinischen Wissens. Identifiziertes Verbes-

serungspotenzial wird in konkrete Massnahmen überführt, um Patient*innen eine Versorgung auf 

höchstem Niveau sicherzustellen. 

 

Danksagung  
 

Wir bedanken uns herzlich beim Frauenverein Berg-Küsnacht in Forch sowie bei der Schule 

Küngenmatt in Zürich, insbesondere bei der Lehrerin Christine Bucher und ihren Schüler*innen. Mit viel 

Liebe gestaltete Herzkissen und berührende Botschaften haben unseren Patient*innen grosse Freude 

und Trost geschenkt. 

In oft herausfordernden Momenten sind es gerade solche Gesten, die Wärme, Hoffnung und ein Lächeln 

schenken. Ihr wertvoller Einsatz und Ihre Unterstützung bedeuten uns sehr viel und zeigen auf wunder-

bare Weise, wie Mitgefühl und Engagement den Alltag unserer Patient*innen bereichern. 
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Öffentlichkeitsarbeit und Medienpräsenz 
 

Veranstaltungen 2025 
 

30.01.2025 

Eröffnungsanlass für Zuweisende der umgebauten und renovierten Onkologiepraxis am Standort 

Horgen mit Vortrag zur Entwicklung in der Krebstherapie durch Dr. Kiessling und Prof. Dr. Trojan. 

    
 

05.06.2025 

Health Apps in Medicine 

A Chance to record undocumented Knowledge -  

Vortrag und Workshop mit Pflegestudent*innen der Universität Pittsburgh im am See-Spital am 

Standort Horgen. 

   

 

 

27.09.2025 

Tag der Gesundheit und Prävention ab 50 im See-Spital am Standort Horgen  

400 Besuchende Informationsstand unserer Onkologie, Krebsprävention – öffentlicher Anlass 

    
 

Oktober 2025 

Digitale Kommunikationen 

Fachbeiträge und Videos sowie aktuelle Medienberichte wurden auf der neugestalteten Website des 

Brustzentrum Zürichsee sowie auf den Webseiten und Social Media Kanälen der Hirslanden Klinik und 

des See-Spitals geteilt. Ebenfalls erfolgt die digitale Kommunikation auf den Hirslanden Brustkrebs-

Kampagnenwebseiten. 
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Physische Aktionen am Standort Hirslanden Klinik Im Park 

Der Eingangsbereich der Hirslanden Klinik Im Park wurde mit einer pinken Aussenbeleuchtung und 

passender Blumendekoration gestaltet. Ergänzend dazu machten Awareness-Plakate für  

Besucher*-innen sowie Beiträge auf den öffentlichen Klinik-Screens auf das Thema aufmerksam. 

Zudem lagen Informationskarten und Broschüren des Brustzentrums Zürichsee auf. Im Bistro und auf 

den Stationen wurden pinke Gottlieber-Hüppen verteilt. Abgerundet wurde das Angebot durch 

verschiedene Give-aways wie Lippenpomaden, Organizertaschen und Stretchbänder. 

 

Pinke Schleifen 

Alle Mitarbeitenden und die gesamte Ärzteschaft des Brustzentrums Zürichsee sowie der Hirslanden 

Klinik Im Park tragen jeweils im ganzen Oktober pinke Awareness-Schleifen. Diese werden zum 

Mitnehmen auch für alle Besucher*innen (Patient*innen und Angehörige) angeboten 

Social Media-Ads & Google-Ads der Hirslanden Klinik Im Park für das Brustzentrum Zürichsee  

Digitale Werbekampagne, ausgespielt mit Hirslanden Brustkrebs-Sujets «Für alle Folgen des Lebens» 

für Angebote Brustkrebs-Früherkennung, Therapien und Nachsorge bei Brustkrebs mit Landingpage 

und Kontakt zum Brustzentrum Zürichsee 

    
 

24. – 26.10.2025 

PRECURA Gesundheitsmesse 

Mit rund 4000 Besucher*innen am Messestand, u.a. mit Schwerpunkt-Thema Brustkrebs 

Früherkennung, Vorsorge, Therapien und Nachsorge* mit Expert*innen aus Brustzentrum Zürichsee. 

Angeboten wurden persönliche Beratungen, Demonstrationen des Abtastens am Brustmodell sowie 

Informationsmaterial rund um das Thema Brustkrebs 

    
 

Oktober 2025 

TV-Reportage auf TeleZüri, Sendung «Checkup - Das Gesundheitsmagazin» 

PD. Dr. med. Konstantin Dedes mit einer Patientin des Brustzentrums Zürichsee an der Hirslanden 

Klinik Im Park über ihren Behandlungsweg mit Brustkrebs-Früherkennung, moderne operative 

Behandlungsmethode, Therapie und Nachsorge. 
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Diverse Veranstaltungen 2025 
 

20.10.2025  

ESMO Congress 2025 

Inwiefern stimmen elektronisch erfasste Patientenergebnisse (ePROs) mit einer standardisierten 

Bewertung der Lebensqualität (EQ-5D) überein? 

Vortrag von Prof. Dr. Andreas Trojan 

Publikationen 2025 
 

Juni 2025 

Studienveröffentlichung: Using Machine Learning Approaches on Dynamic Patient-Reported Outcomes 

to Cluster Cancer Treatment-Related Symptoms, Verfasst von Mobile Health AG unter Leitung von Prof. 

Dr. Andreas Trojan 
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Ausblicke 2026 
 

Digitales Beschwerdemanagement 
 

Die Rückmeldungen unserer Patient*innen sind ein zentraler Bestandteil unserer Qualitätsentwicklung 

im Brustzentrum Zürichsee und leisten einen wesentlichen Beitrag zur kontinuierlichen Optimierung 

unserer Leistungen. Um die Qualität standortübergreifend noch gezielter messen und kontinuierlich 

weiterentwickeln zu können, wurde ein digitales Beschwerdemanagement-Tool entwickelt und Mitte 

April eingeführt. 

Das Tool ermöglicht eine strukturierte Erfassung und systematische Auswertung von Rückmeldungen 

und schafft damit eine fundierte Grundlage für nachhaltige Qualitätsverbesserungen. Die Befragungen 

können anonym oder personalisiert ausgefüllt werden und sind zeit- und ortsunabhängig über einen 

QR-Code zugänglich. 

 

Neues Angebot Breast Care Nurse 
 

Christine Wolf verfügt seit Ende 2025 über die Ausbildung zur Durchführung der balancierten 

Ohrakupunktur (BOA). Mit der Einführung dieser Methode wird unser komplementärmedizinisches 

Angebot gezielt erweitert. 

Die balancierte Ohrakupunktur basiert – wie die klassische Akupunktur – auf den Prinzipien der 

Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und wird in der Schweiz zunehmend in verschiedenen 

Fachbereichen eingesetzt, unter anderem bei Brustkrebspatient*innen. 

Sie wird ergänzend zur schulmedizinischen Therapie angewendet und dient nicht der Behandlung der 

Krebserkrankung selbst. Ziel ist insbesondere die Linderung therapiebedingter Beschwerden wie 

Schmerzen, Hitzewallungen, Schlafstörungen, Übelkeit oder Fatigue sowie die Förderung von 

Entspannung, emotionalem Gleichgewicht und allgemeinem Wohlbefinden. Damit stärken wir unsere 

ganzheitliche und patient*innenorientierte Versorgung. 
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Zusätzliches Angebot Psychologie und Psychoonkologie 
 

Wir freuen uns Sibylle Wasserfallen, Eidg. anerk. Psychologin FSP, Zertifizierte Psychoonkologin DKG 

in unserem Behandlungsteam begrüssen zu dürfen. Zusätzlich wird das psychoonkologische Angebot 

am Standort Horgen weiter ausgebaut. 

Marketing und Kommunikation 
 

Das Brustzentrum Zürichsee positioniert sich mit seinen Expert*innen zu aktuellen Themen sowie im 

Rahmen von Medienanfragen und Medienkooperationen der Hirslanden Kliniken Zürich. 

Darüber hinaus beteiligt sich das Brustzentrum Zürichsee an öffentlichen Veranstaltungen für ein breites 

Publikum, bei denen die Vorsorge und Behandlung von Brustkrebs im Mittelpunkt stehen.  

Dazu zählen unter anderem der «Tag der offenen Tür» am 6. Juni 2026 anlässlich des 40-jährigen 

Jubiläums der Hirslanden Klinik Im Park sowie eine Publikums-Vortragsveranstaltung am  

22. September 2026 in der Hirslanden Klinik Im Park. 

Ein weiterer Auftritt ist an der Gesundheitsmesse Precura vom 6. bis 8. November 2026 im Zürcher 

Hauptbahnhof geplant. Dort wird das Brustzentrum Zürichsee am Stand der Hirslanden Kliniken Zürich 

mit Beratung und Auskünften rund um die Brustkrebsvorsorge präsent sein. 

Anfangs September findet ein MPA-Anlass für Praxisassistent*innen sowie Praxismitarbeitende statt. 

Ziel der Veranstaltung ist es, einen Einblick in die Klinik Im Park zu geben, die Räumlichkeiten im 

Rahmen eines Rundgangs vorzustellen sowie den fachlichen Austausch zu fördern. Es sind drei 

Fachreferate durch PD Dr. Konstantin Dedes, PD Dr. Nadja Mamisch-Saupe sowie die Breast Care 

Nurses Christine Wolf des Brustzentrums Zürichsee vorgesehen. 

Auch in der Weiter- und Fortbildung engagiert sich das Brustzentrum Zürichsee aktiv.  

Entsprechende Angebote richten sich an Mitarbeitende und die Ärzteschaft und finden unter anderem 

im Rahmen von Fortbildungen an den Hirslanden Kliniken Zürich und des See-Spitals, während 

Tumorboards sowie an Kongressen statt. Dazu gehört auch das jährlich stattfindende «Senologie 

Update», das am 21. Mai 2026 mit Expert*innen aus dem Brustzentrum Zürichsee als Mitglieder des 

Scientific Boards und als Referierende durchgeführt wird – in Kooperation mit dem nationalen 

«Netzwerk Zertifizierte Hirslanden Brustzentren». 

 


