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Studie

Elderly Register
Brustkrebsbehandlung im héheren Lebensalter besser verstehen

Altere Patient*innen mit Brustkrebs bilden keine einheitliche Gruppe. Wahrend einige bis ins
hohe Alter sehr fit und selbststandig sind, leben andere mit mehreren Begleiterkrankungen
oder bendtigen Unterstlitzung im Alltag. Fur eine optimale Behandlung sind deshalb nicht
allein das Alter, sondern auch der allgemeine Gesundheitszustand, die korperliche
Selbststandigkeit, die persdnlichen Bedurfnisse und die Lebensqualitat entscheidend.

Im Elderly Register sollen die Behandlung und der Krankheitsverlauf alterer Patient*innen mit
Brustkrebs systematisch dokumentiert werden. Dabei kdnnen neben medizinischen Angaben
auch Informationen zu Begleiterkrankungen, Therapievertraglichkeit, Selbststandigkeit und
Lebensqualitat erfasst werden.

Die gewonnenen Daten sollen helfen, Behandlungsmaglichkeiten fir altere Menschen
besser zu beurteilen und Therapieentscheidungen kunftig noch individueller zu treffen. Im
Vordergrund steht eine Behandlung, die medizinische Wirksamkeit, Vertraglichkeit und
Lebensqualitat bestmdglich miteinander verbindet.

Bei einer Registerstudie wird in der Regel keine neue Therapie vorgegeben. Die Behandlung
erfolgt nach den geltenden medizinischen Empfehlungen und wird durch das behandelnde

interdisziplinare Team gemeinsam mit der Patientin oder dem Patienten festgelegt. Die
Forschung wertet die im Behandlungsverlauf erhobenen Informationen strukturiert aus.
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